
日程 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

午前 ・徐脈性不整脈の分
類とペースメーカー
の適応（洞不全症候
群、房室ブロックの
種類と部位別分類、
適応となる症状と病
態）

・主要な4つの弁膜症
（MS, MR, AS, AR）
の病態、原因、特徴
的な聴診・身体所見

・心筋虚血の病態生
理（酸素需給バラン
スの不均衡）、労作
性狭心症と安静時(異
型)狭心症の機序と特
徴、異型狭心症が明
け方に多い理由と分
子機序

・III音、IV音の発生
機序と臨床的意義、
関連疾患、心不全に
おけるForrester分類、
Nohria-Stevenson分
類、クリニカルシナ
リオ

・急性大動脈解離の
症状、診断、
Stanford分類（A型、
B型）、治療法（A型
とB型の違い）
・成人先天性心疾患
の概要、代表的な疾
患、小児期・成人期
の問題点と治療

・本試験問題を再度
解き、解答と解説を
熟読

・重要な用語や概念、
病態生理、治療法な
どの整理と最終確認

午後 ・心房細動と心房粗
動（心電図診断のポ
イント、治療法：抗
凝固療法、レート/リ
ズムコントロール、
アブレーション、
CHADS2スコアによ
る脳血栓塞栓症リス
ク評価と対策）

・僧帽弁閉鎖不全症
の無症状での外科治
療適応
・大動脈弁狭窄症の
主な病因

・急性冠症候群
(ACS)の病態、発症
急性期の検査所見
（心電図変化、心筋
トロポニン等）
・STEMIの経時的心
電図変化

・収縮力低下した心
不全(HFrEF)の薬物
療法（ACE阻害薬
/ARB、β遮断薬、抗
アルドステロン薬
等）

・心臓リハビリテー
ションの適応疾患と
期待される身体効果
・心臓サルコイドー
シスの病態、診断
（主徴候・副徴候）、
治療法

・間違えた問題や理
解が曖昧な部分を教
科書や講義資料で再
確認し、弱点を特定

・重点勉強範囲リス
トの見直し、抜け漏
れ確認、模擬試験形
式で過去問演習（時
間配分の確認）

夜間 ・過去問演習で理解
度確認

・感染性心内膜炎の
診断（抗菌薬投与前
の血液培養の重要
性）、重篤な合併症、
・過去問演習

・狭心症治療薬の作
用機序（硝酸薬、β
遮断薬、Ca拮抗薬）
・過去問演習

・拡張型心筋症と肥
大型心筋症の病因・
病態・診断・治療、
両者の鑑別、
・過去問演習

・肺高血圧症(PH)の
定義と臨床分類と各
群の特徴、鑑別診断
・過去問演習

・弱点分野の関連過
去問を集中的に

・最終確認＋翌日の
試験に備える

<〇〇様 追試験対策 学習スケジュール表>
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